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ВСТУПЛЕНИЕ

Все курильщики трубки немного не в себе 
от любви к этому курительному артефакту. Они 
похорошему больны, и развитие этого «недуга» 
не зависит от их материального или политическо-
го статуса. «Болеть» могут как пенсионеры, так 
и студенты. Свести к общему знаменателю тех, 
кто умеет влюбиться в трубку, невозможно. Как 
и всех влюбленных. Важно, что любовь к трубке 
всегда начинается с интереса. Надеемся, что эта 
книга комуто может стать полезной – вы узнаете 
от людей весьма искушенных, что значит курить 
трубку.

Вот что говорит об этом признанный авто-
ритет в этой области Йозеф Станислав: «Курить 
трубку – в этом есть стиль. Трубка добавляет ва-
льяжности, процесс набивки табака чемто напо-
минает священнодействие, а клубы дыма наполня-
ют пространство терпким ароматом.

На протяжении многих столетий велась борь-
ба против курения трубки и курения вообще. И 
тем не менее, трубка в нашем сознании остает-
ся символом мира, покоя и комфорта. В наш век 
больших скоростей особенно приятно остановить-
ся и в тишине и покое закурить трубку. В облаках 
ароматного дыма проясняются мысли и успокаи-
вается душа. Между курильщиком и трубкой воз-
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никает связь: трубка становится частью его лич-
ности и постоянной подругой. Курительная труб-
ка относится к разряду вещей, которые никогда не 
одалживают. И если вы будете заботиться о своей 
трубке, она станет вам самой верной подругой, со-
провождающей вас по жизни. 

Каждый выбирает себе трубку в зависимо-
сти от своего стиля и характера. Некоторые от-
дают предпочтение коротким толстым трубкам,  
а другие – длинным и прямым. Трубка, как прави-
ло, является и залогом успеха, поэтому с теми, кто  
курит трубку, всегда приятнее и легче общать-
ся. Курительная трубка и хороший табак являют-
ся символом спокойной уравновешенной жизни,  
и в этом причина их популярности…»

В предлагаемой для вас книге нами припасе-
но огромное множество зарисовок. Мы хотим по-
казать, что мир курительной трубки чрезвычайно 
богат и разнообразен. Пожалуй, нет ни одной сфе-
ры человеческого бытия, где мы не могли бы ощу-
тить ее зримое или незримое присутствие. Сколь-
ко гениальных творений обязаны своим существо-
ванием ее ароматному дыму! Сколько великих лю-
дей навечно вошли в историю как ее страстные по-
клонники! 

Томас Манн писал: «Я не понимаю, как мож-
но прожить без курения. Это означает, несомнен-
но, лишить себя лучшей части существования, и 
уж, во всяком случае, весьма значительного на-
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слаждения». Без табака лишались вдохновения 
поэты. Современник Пушкина русский пиит Ни-
колай Михайлович Языков так описал это со-
стояние в стихотворении «Ответ на присланный 
табак»:

Как без души – без табаку
Студент, его любитель верной,
За часом час едва влеку
С моей тоской нелицемерной.

Как часто, в грустной тишине,
Хожу в карман рукой несмелой:
Там пусто, пусто – как в стране,
Где пламя брани пролетело.

Бывало: с трубки дым летит,
Свиваясь кольцами густыми,
И муза пылкая дарит
Меня стихами золотыми.

Но все прошло – и все не так!
Восторги – были сон приятной
Ох! не призвать мне, о табак,
Твоей отрады ароматной!

Мы, конечно, не призываем вас курить. Это 
вопрос исключительно вашего выбора. Более то-
го, мы, как Минздрав, предупреждаем, что чтение 
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нашей столь никотиносодержащей книги может 
быть опасно…



Трубка 1 

ВЕЛИКАЯ ТАЙНА ТАБАКА

Один известный в табачных кругах человек 
както сравнил любителей табака с охотниками за 
сокровищами, находящимися в постоянном поис-
ке. К этому кругу людей отношу себя и я. Мое пу-
тешествие в удивительный мир табака длится уже 
почти двадцать лет. Все это время я ощущаю себя 
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первооткрывателем и испытываю при этом захва-
тывающий дух драйв. По моему твердому убежде-
нию, Великая Тайна Табака еще не открыта. Ко-
му же, как не нам с вами, попытаться раскрыть 
ее?!

В поисках «сокровищ» я успел накопить до-
статочно много информации, которой готов поде-
литься со всеми, кого эта тема не оставляет равно-
душными. Для начала хочу процитировать одного 
из русских историков XIX века:

«“Нет лучше подтверждения странностям че-
ловеческого выбора, чем история табака”, – Merat 
не мог сказать относительно табака ничего лучше 
и справедливее этого. В самом деле, не странно ли, 
что такое растение, как табак, невзрачное на вид, 
с отвратительным вкусом и запахом, выделяющее 
при горении такой удушливый и противный дым, 
могло доставить человеку одно из первых, ничем не 
заменимых удовольствий? Не странно ли, что та-
кая ничтожная, вонючая трава сделалась предме-
том роскоши и расточительности для частных лиц и 
источником огромных доходов для государств? Не 
удивительно ли, что такая странная привычка, как 
курить табак, из дремучих лесов Нового Света бы-
стро разнеслась по всему земному шару и не оста-
вила ни малейшего уголка на нем, где бы не покори-
ла своему чарующему влиянию человека всех сте-
пеней цивилизации и умственного развития, всех 
условий жизни, всех темпераментов? Возможно ли 
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вообразить себе голландца, в его болотах и непро-
ницаемых туманах, без трубки или табакерки; пер-
сианина, в благоухающих садах под жгучим солн-
цем, без его наргилех и турка, предающегося во-
жделенному кейфу и восточной лени – без его ка-
льяна; вечно усталого испанца – без его сигареты 
и вечно бодрого индийца – без его изящного гукка 
и змееобразного марпиче; опрятного по наружи ки-
тайца и совершенно грязного бурята или якута – 
без их неразлучной ганзы; манильца – без его фу-
товой сигары, ленивого малороссиянина – без ко-
роткой люльки, и бойкого, веселого французского 
буржуа – без его “brulegueule”*; наконец, кабинет 
ученогогерманца – без табачной атмосферы и на-
шего чиновника – без трубки “Жукова”? Отними-
те у них эти необходимые принадлежности – и тип 
будет не полон, характер не верен. Наконец, есть 
ли какойнибудь народ, на какой бы степени циви-
лизации и умственного развития, повторяем, он не 
стоял, который бы не курил или не нюхал? Есть ли 
одна трава, которая бы наделала столько шума, по-
родила столько толков, споров, противоречий, зла 
и добра, как табак? Есть ли одно растение, кото-
рое бы пользовалось одинаковыми правами и в раз-
золоченных чертогах богача и полуразвалившейся 
лачуге последнего крестьянина? Есть ли одна тра-
ва, о которой бы было написано больше, чем о таба-

* «Носогрейка» – трубка, у которой нарочно обламывают чубук, чтобы губы почти 
касались самой трубки.
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ке? Ему есть и гимны (Raphael Thorius 1628), и са-
тиры (Balde 1657 и Cohausen 1716), и поэмы (Van 
Mander 1661), и орации (Toppius 1683), и эпиграм-
мы (Durante 1644), и всё, что хотите. Об этом рас-
тении писали короли, папы, духовные и светские 
ученые и не ученые; его проклинали, истребляли 
вместе с потребителями, сжигали вместе с кури-
телями, резали носы нюхальщикам; его старались 
уничтожить в самом начале, истребить при самом 
рождении, стереть с лица земли, а оно не только 
не исчезло, но, напротив того, разошлось по всему 
земному шару, пристало ко всем племенам, обще-
ствам, вошло в моду, и в привычку, и в необходи-
мость, и не истребится больше и не сотрется с зем-
ли иначе, как с нею вместе, а привычка курить и ню-
хать табак умрет вместе с человечеством. В самом 
деле, история табака так странна, что не знаешь че-
му больше удивляться, этому ли растению, или са-
мому человеку».

На мой взгляд, несмотря на то, что эти про-
никновенные строки были написаны в столь дав-
ние времена, актуальность их звучания не потеря-
ла своей силы и в наши дни. Скорее наоборот, на 
современном фоне они выглядят еще ярче, подчер-
кивая незыблемость извечной проблемы человече-
ского выбора. Я позволил себе процитировать их 
в самом начале, так как они прекрасно передают 
тональность и общий характер дальнейшего пове-
ствования...



Трубка 2 

ПОДАРОК ИНДЕЙЦЕВ?

Свои лекции по всемирной истории табака я 
люблю начинать с необъяснимых с точки зрения 
официальной хронологии и во многом таинствен-
ных фактов, которые еще требуют своего объяс-
нения. Среди них есть, например, такой:
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Согласно легенде, шотландский замок Кау-
дор стал в 1040 году ареной жестокого и коварно-
го убийства короля Дункана. Об этом мы узнаем 
из бессмертного творения У. Шекспира «Макбет». 
Однако нам этот замок интересен по другой при-
чине. Дело в том, что на одном из его дымоходов 
изображена лиса, курящая трубку. Причем дер-
жит она трубку именно так, как держал бы ее ис-
тинный любитель этого вида табакокурения. Да-
тировано это изображение 1510 годом! Но ведь из 
истории известно, что табак на туманный Альби-
он впервые был завезен, по разным версиям, или 
в 1565 году Джоном Хоукинзом, или в 1585 году 
Уолтером Рэли, то есть существенно позже, чем 
на трубе была изображена курящая лиса!

В наше время приоритет Америки в культи-
вировании и применении табака некоторыми ис-
следователями ставится под сомнение. Началось 
все с того момента, когда в 1871 году в пустын-
ном ущелье, расположенном вблизи знаменитого 
храма АбуСимбел, был найден саркофаг с муми-
ей легендарного Рамсеса II. На специальном паро-
ходе останки древнего владыки по реке Нил были 
доставлены из Фив в Каир, столицу современного 
Египта. Саркофаг с мумией Рамсеса II взялись ис-
следовать французские египтологи. Общее состо-
яние останков фараона внушало тревогу, и совре-
менные исследователи взялись за «лечение» му-
мии, то есть прописали ей курс обработки изотопа-
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ми, а также курс инъекций антибиотиков. Во вре-
мя «лечения» были взяты пробы из льняных бин-
тов, вынутых из брюшной полости бывшего пра-
вителя Египта. На бинтах виднелись пылевидные 
следы какихто растений. Французские ученые, ра-
ботая с микроскопом, анализатором и спектрогра-
фом, определили большинство растений. Их всег-
да употребляли при бальзамировании. Но коечто 
их озадачило. Среди кусочков льняной ткани они 
обнаружили пылинки… табака, родиной которого 
всегда считалась Америка! А ведь возраст мумии 
более 3000 лет! О чем это говорит? Не подтверж-
дает ли этот факт версию о том, что табак выращи-
вался и на других континентах? Или это результат 
тесного сотрудничества между древними цивили-
зациями Америки и Египта? Тогда возникает зако-
номерный вопрос: кто кого научил курить? Дело в 
том, что в египетских гробницах были обнаруже-
ны курительные трубки, и есть прямые свидетель-
ства того, что более 3000 лет тому назад египтяне 
уже курили листья розы, жасмина, банана и дру-
гих ароматических растений.

Любопытно также то, что задолго до прибы-
тия в Австралию первых европейцев местные або-
ригены уже употребляли листья одной из разно-
видностей табака «Nicotiana suaveolens». Что ка-
сается Старого Света, то здесь тоже есть свои не-
разгаданные тайны. Например, в церкви Хубер-
виль во французском департаменте ЛаМанш 
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можно увидеть скульптуру XI века (одиннадцато-
го! а не пятнадцатого, когда была открыта Амери-
ка), изображающую вельможу, курящего трубку. 
На надгробном памятнике ирландский король Тур-
монд (Thurmond), похороненный в 1227 году, так-
же изображен курящим трубку.

Все это говорит о том, что тайна табака до 
сих пор до конца не раскрыта. Хорошо сказано об 
этом Джоном В. Кэмпбеллом: «Есть очень много 
доводов за то, чтобы человек не курил. И все же 
примерно за 350 лет, прошедших после появления 
табака в Старом Свете, он распространяется все 
больше и больше!

Открытие Нового Света подарило человече-
ству не только табак. Среди продуктов, привезен-
ных из заморских колоний, были матэ, кокаин, ма-
рихуана, какао, каучук, картофель, кукуруза, ма-
ис, дурман, хинин, кураре и еще несколько ты-
сяч других. Почему же человечество из всего это-
го изобилия выбрало для массового потребления 
только какао, каучук, картофель, кукурузу, хинин 
и… табак?

Со всеми – кроме табака! – новыми продукта-
ми, получившими широкое распространение, все 
ясно: хинин был решением всемирной проблемы 
малярии; картофель дает при худших климатиче-
ских условиях больше пищи с единицы площади, 
чем любое другое известное растение, и т.д. Дру-
гими словами, популярность любого продукта, вы-
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везенного из Нового Света, может быть понята как 
проявление здравого смысла человечества. Любо-
го продукта, кроме табака…

Наука проявила в оценке табака удивитель-
ную односторонность. Она искала лишь доказа-
тельства своего предвзятого мнения о вреде ку-
рения. Врачи убеждены, что единственно важ-
ное биологически активное вещество, содержа-
щееся в табаке, – никотин. “Свойства табака” для 
них равнозначны “свойствам никотина”. Осле-
пленная этим постулатом медицина и не пытает-
ся поглубже исследовать действие табака на чело-
века.

Но нет ли в табаке какогото вещества, о су-
ществовании которого медики даже не подозре-
вают?

Ведь прошло очень долгое время, прежде чем 
врачи догадались, что травы, применявшиеся ис-
покон веков индийскими знахарями, не просто 
предмет “местного суеверия”. Когда наука заинте-
ресовалась этими травами всерьез, были открыты 
транквилизаторы – вещества, снимающие нерв-
ное напряжение…

Так, может быть, и табак содержит вещество, 
обладающее весьма своеобразными свойства-
ми, сравнимыми, например, со свойствами транк-
вилизаторов? Ведь называли же индейцы табак 
“трубкой мира”! Нет ли в этом названии зерна ис-
тины?
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Транквилизаторы, снимая нервное напряже-
ние, могут отнять у человека дух борьбы, стрем-
ление к действию. Табачный дым действует ина-
че: он не лишает человека чувства ответственно-
сти или честолюбия, но избавляет от посторонних 
тревог, беспокойства, навязчивых мыслей, дает 
простор для мышления.

Сколько великих людей в условиях наиболь-
шего напряжения сил сохраняли спокойствие, 
чувство ответственности и стремление к це-
ли, такие важные для человека… С помощью та-
бака?!»




